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Rezi Kézség Onkormanyzatanak ingyenes kiadvanya
2013. marcius havi szam

Juhdsz Gyula

Hiusvétra

Koszont e vers, te vdltig visszatérd
Foltamadads a foldi tdjakon,
Mez6k smaragdja, nap tiizében égo,
Te zsendiilG és zendiil6 pagony!
Koszont e vers, élet, orokkon élg,
Fogadd konnyektél harmatos dalom:

Szivemnek mdr a gydsz is ropke dlom,
S az élet: gybzelem az elmitldson.
Hiisvét, orok legenda, driga zdlog,
Hadd ringatézzam a tavasz-zenén,
Orom: neked ma ablakom kitdarom,
Oreg Fausztod rdd vdr, jer, remény!

Virdgot draszt a vér verte drok,
Fanyar tavasz, hadd énekellek én.
Hisz annyi elmulasztott tavaszom van
Nem csékolt csékban, nem dalolt dalokban!
Egy régi hiisvét fényénél borongott
S vigasztalodott sok tiint nemzedék,

En dalt jovend§ hiisvétjdra zsongok,
Es neki szdnok lombot és zenét.

E zene tiilzeng majd minden harangot,
S betolt e Hiisvét majd minden reményt.
Addig zold dgban és piros virdagban
Hirdesd vildg, hogy 1ij foltamadds van!

Kozds Onkormdnyzati Hivatalunk és Képvisel8-testiiletiink nevében Rfvdnok,

Kellemes Hiisvéti Unnepeket!

Cserép Gdbor
polgdrmester




Onkormanyzati hirek

e

Rezi Kozség Onkormdnyzata tijékoztatisa

Tisztelt Rezi Lakosok!

Koz6s Onkormanyzati Hivatal alapitdsa

Rezi Kozség Onkormanyzata Képvisel-testiilete hosszas
targyalds sorozat és vivodas utan torvényi kotelezettségének
eleget téve 2013. februar 11-i ilésén dontdtt a Karmacsi,
Vindornyafoki és Vindornyaszéldsi Onkorméanyzatokhoz
torténd  csatlakozasrél Kozos Onkormanyzati  Hivatal
alapitasa  érdekében. 2013. marcius 1-t61 a Rezi
Polgarmesteri Hivatal mint intézmény megsziint és a
tovabbiakban Karmacsi K6zos Onkorményzati Hivatal Rezi
Kirendeltségeként miikodik tovabb valtozatlan helyszinen és
valtozatlan ligyfélfogadassal, korrekt pénziigyi megoldassal.

A hatarozat meghozatalat megel6zden targyalast folytattunk
a varvolgyi és a cserszegtomaji valamint a balatongyoroki
polgarmesterekkel, jegyzokkel, keresve a legjobb megoldast
kozségiink lehetd legnagyobb oOnallésaganak megovasa
illetve megtartasa érdekében.

A Varvolggyel folytatott targyaldsok hamar megrekedtek,
mivel 6k is tobb telepiiléssel folytattak targyalasokat majd
Zalaszantdval valamint Vindornyalakkal alakitottak ko6zos
onkormanyzati hivatalt. Balatongyorokkel a megbeszélés
csupan érdeklddés szintig jutott, mig Cserszegtomajjal mar
irasos megallapodas tervezetek kidolgozasara is sor keriilt,
melyben mindkét telepiilés a kozos hivatal fenntartasara és
mikodtetésére vonatkozd elképzelését kidolgozta. Sajnos
Cserszegtomaj  altal  elfogadhatonak tartott javaslat
jelentdsen sziikitette volna Reziben az dnkormanyzati és a
lakossagi tigyintézést, valamint Iényegesen nagyobb anyagi
terhet rott volna Onkormanyzatunkra, mint az altalunk
javasolt megallapodas.

A karmacsi, vindonyafoki és  vindornyasz6l6si
polgarmesterekkel ~ és a  korjegyzovel  folytatott
egyeztetésekbdl kitlint, hogy a mindenki szamara rossz
jogszabalyi kornyezetet ugy akarjuk alkalmazni, hogy abban
minden telepiilés a lehet legnagyobb mértékben &rizhesse
meg szuverenitasat, onallosagat. A kdzos hivatal felallitasa
kapcsan olyan hivatali struktira jojjon létre, amely a
gyakorlatban is biztositani tudja az Onkormanyzatok
adminisztracios kotelezettségeit, tovabba minden
telepiilésen biztositani tudja a lakossag tigyeinek eddig
megszokott szinvonalon torténd intézését.

Bizunk abban, hogy a most kotelezden felallitott k6zos
hivatal strukturaja nem marad igy sokaig. A politikusok
felismerik, hogy rossz dontést hoztak a vidéki lakossagot és
a kistelepiiléseket érintéen a kozds hivatalok kotelezd
felallitasaval kapcsolatban.

Telepiilésiink legtijabbkori torténetében 1989. januar 1-t6l
mitkodhetett Gjra 6nalloé polgarmesteri hivatal, melyet 24 év
utan 2013. marcius 1-t6] meg kellett sziintetniink.

Hazi gondozas és jelzorendszeres hazi gondozas

Rezi kozségben a hazi gondozés és a jelzérendszeres hazi
gondozasi feladatot dnkorméanyzatunk a Hévizi Kistérségi
Tarsulas keretében és a NAPAVA Kft-vel ellatasi szerzodés
utjan biztositotta az el6z6 években.

Héviz Varos Onkormanyzata, mint gesztor telepiilés gy
dontott, hogy a hévizi Teréz Anya Szocialis Integralt
Intézményt fenntarté Snkormanyzati tarsulast 2013. junius
30-val vélhetéen megsziinteti, melyet az érintett
onkormanyzatok tudomasul vettek.

2013. julius 1-t8l a Hévizi Teréz Anya Szocialis Integralt
Intézmény ellatasi kotelezettsége telepiilésiinkon varhatdan
megszinik.

A tovabbiakban ellatasi szerzodés alapjan a hazi gondozasi
feladatot a NAPAVA Kft. litja el, Reziben 616 hazi
gondozok alkalmazasaval. Folyamatosan keresni fogjak az
érintetteket, hogy julius 1-e utan senki ne maradjon ellatas
neélkiil.

Ebtartas szabalyai

Minden télen és tavasszal a Rezi Kikialtoban felhivast
kiildtink az ebtartds szabalyainak betartdsa érdekében. A
szabalyokat mar mindenki ismeri, ezért azokat most nem
kivanom megismételni. Kérem Onoket, hogy lakétarsaink,
foleg a gyermekek védelme érdekében a szabalyokat
maradéktalanul tartsik be. Tajékoztatom Ondket, hogy
ebtartasi szabalysértési iigyekben 2013. januar 1-t61 a
Keszthelyi Jarasi Hivatal jar el a szabalysértésekrdl, a
szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrdl sz616 2012. évi I1. térvény alapjan.

Tavaszi nagytakaritas

Kérem Onoket, hogy kozségiink tavaszi rendbetételében
segitsék Onkormanyzatunk munkéjat. Sajnos sok helyen
ismét hatalmas mennyiségli szemetet szortak szét. A szemét
elszallitasaért az ingatlan tulajdonosa a felelés. Kérem
Onoket, hogy ingatlanaik rendbetételérdl még az
ellenérzések megkezdése el6tt gondoskodjanak.

Kérem tovabbia Onéket, hogy a 2013. aprilis 22-én a
FOLD NAPJA alkalmab6l szervezett szemétgyiijtési
akciéban minél tobben vegyenek részt.

Tavaszi viragositas

Rezi sokak altal elismert gyonyort természeti kornyezetben
helyezkedik el. Az elébb emlitett tiszta kornyezet
megvalositasat kovetéen nagyon fontos lenne a lakossag
segitsége a minél szebb és virdgosabb falukép
kialakitasaban. Koszondm sajat ingatlanaik és ingatlanaik
elotti kozteriiletek rendben tartasat, anndl is inkébb, hogy a
kozfoglalkoztatottakat az értékteremtd illetve maradando
munkaknal tudjuk alkalmazni.



Kérem azokat a virdgokat és viragzé bokrokat kedveld

haziasszonyokat, hogy akiknek felesleges és a kozteriileten
szépen mutatd palantai, hajtasai, gyokerei, hagymai
stb.vannak, azokat a kitiiltetés 1dGszakaban
onkormanyzatunkhoz eldzetes egyeztetés alapjan eljuttatni
sziveskedjenek. A kozteriiletek viragositasat megtervezziik,
az Onkormanyzatunk a  virdgositds megszervezését

felvallalja.

Kérem tovabba, hogy a kozteriileten all6 fak, fasorok tavaszi
korona  formazasat bizzdk az  Onkormanyzatunk
alkalmazottaira.

Koztemet6

Temeténk rendbentartasa kegyelet az ott pihend
hozzatartozoinknak. Kérem Onoket, hogy a megdélt
siremlékek rendbehozatalarol a Dbalesetek elkeriilése
érdekében sziveskedjenek gondoskodni. Kérem tovabba,
hogy a temetdben eclhelyezett konténerbe és a milanyag
hulladék elhelyezésére szolgald gytijtdbe valogatva tegyék a
hulladékot a kdonnyebb elszallitas érdekében.

Etkeztetés

A kovetkezOkben tdjékoztatom a tisztelt lakossagot az
étkeztetés téritési dijairol:

A szocialis étkezésért fizetendd személyi téritési dij Osszege
kategorianként a kdvetkezo:

1.) 300,- forint/nap

Azon szocialis étkezék esetében, akiknek rendszeres havi
jovedelme a nyugdijminimum 150 %-at nem éri el.

2.) 340,- forint/nap

Azon szocialis étkezdk esetében, akiknek rendszeres havi
jovedelme a nyugdijminimum 150 %-at eléri, de nem éri el
annak 250%-4at.

3.) 390,- forint/nap

Azon szocialis étkezOk esetében, akiknek rendszeres havi
jovedelme a nyugdijminimum 250 %-at eléri, de nem éri el
annak 350%-4t.

4.) 450,- forint/nap

Azon szocialis étkezdk esetében, akiknek rendszeres havi
jovedelme eléri, és meghaladja a nyugdijminimum 350 %-
at.

5.) Az étel haztartasonként torténé kiszallitasanak dija:
50 Ft.

Az dregségi nyugdijminimum 2013. évben: 28.500,- Ft.
Vendégétkez6 téritési dija: 465,- Ft + afa/nap
Gyermekétkeztetés téritési dija:

Napkoziotthonos 6voda: 272,- Ft + afa (tizorai, ebéd és

uzsonna)

Iskolai napkdzi: 349,- Ft + afa (tizorai, ebéd és
uzsonna)

Iskolai menza: 272,- Ft + afa (ebéd)
Mezégazdasag

Rezi Kozség Onkorményzata fontosnak érzi kozségiink
mezdgazdasagi fejlodésének tdmogatasat. Ezzel

Osszhangban kell lenni azonban az eddig elért értékeink
megorzésének is, ezért kérjik a foldmunkat végzoket, hogy
ovjak a kozutakat, arkokat és jardakat, vigyazzanak az utak
mentén eliiltetett fakra, fasorokra, mert a javitasi és potlasi
koltségek évente tobb  szazezres tételt jelentenek
Onkorményzatunk szamara.

Rendezvényeink

Emlitést érdemelnek kozségiink hagyomanyos, sokszinii
rendezvényei is, melyen lakossdgunk részvételét tartjuk a
legfontosabbnak. Koszonjik a részt vevok erkolesi, anyagi
és segitdé tamogatasat, tarsadalmi munkajat és tisztelettel
varjuk mindazokat is, akik eddig tavolmaradtak az
iinnepeinktdl.

Rezi Kozség Onkorméanyzata Képviselo-testiilete és a
Karmacsi K6z6s Onkormanyzati Hivatal Rezi Kirendeltsége
nevében kellemes husvéti tinnepeket kivanunk Rezi Kozség
minden lakéjanak és minden vendégének.

Cserép Gabor Cseh Marianna
polgarmester jegyzé

2013 tavaszi és nyari Rezi programok

Aprilis 13. szombat 17.00 rezi sz6l6gazdak borversenye

Helyszin: Turistahdz =~ Rendezd: Hegykozség Rezi

Aprilis 22. hétf6 A FOLD NAPJA Az altalanos iskolasok, fiatalok, civil
szervezetek, és a lakossag bevonasaval

falutakaritasi akciot szerveziink koryezetiink tisztasaga érdekében
Gyiilekez6: reggel 08.00-kor az Onkormanyzat elétt

Rendezé: Rezi Kozség Onkormdnyzata

Aprilis 24. kedd 17.00 Szent Gybrgy napi iinnepség

Helye: Kéapolna

Majus 11. szombat Vartara

Majus 25. szombat Gyermeknap és Piinkosdi kiralyvalasztas
Rendez6: Csaldd Altalanos Iskola Sziil6i Munkakozossége

Majus 26. vasarnap Hosok Napja 18.00

Szentmise a Romai Katolikus templomban

Jinius 28-29. Rizlingorszag iinnepe

Helyszin: Sz616hegy

Rendez6: Onkormadnyzat és a sz616sgazdak

Julius 1-6. Kornyezetvédelmi és kozlekedésbiztonsagi tabor
Rendezd: Rezi Kozségi Polgardr Egyesiilet és az iskola pedagégusainak
segitségével. Helyszin:
Altalanos Iskola, Laky Demeter Turistahaz

Jiilius 22-26. Hagyomanyos Vartabor

Rendezd: Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet

Augusztus 5-9. Gyermek- és Ifjiasagi Alkototabor

Szeptember 15. vasarnap Sziireti rendezvény

Oktober 23. Az 1956-os forradalom és szabadsagharc tiszteletére
rendezett iinnepi miisor

Oktéber 19. szombat (teliholdkor vagy novemberben)

Holdfénytira a Rezi varhoz.

(Varbaratok Kore Egyesiilet rendezvénye)

Oktéber 21-22. vasarnap, hétfé6 Lukacs napi bucsu

November 3. Vasarnap ldések napja

December 7. Karacsonyi forgatag

(Ifjusagi Egyestilet és a Miiv.hdz rendezvénye)

Karacsonyi vasar helyi termékekkel és a Télapoval

December 22. vasarnap karacsonyi iinnepi miisor
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XXVI. Hagyomanyos Rezi
Vartura
2013. majus 11-én

09.00-kor gyiilekezé az Altalanos Iskola el6tt

A menetlevelek atvétele utan a csoportokat, egyéni részt-
vevoket 5 percenként inditjuk, akik a kijeldlt tarautvonal
allomasain szellemi és tligyességi feladatok megoldasara
adott pontszamokkal jutnak tovabb.

Kériink minden résztvevét, hogy a tiiran gyalog vegyen
részt, 6vja kornyezetét és a varat, ne szemeteljen!
Az iskolanal hagyott autok 6rzését biztositjuk!

Kérjiik tovabba, hogy megdrizve a Vartira eredeti
hangulatat és lehetdséget adva a résztvevéknek a
csendes, természeti kornyezetben val6 pihenésre,

hangtechnikat ne hozzanak magukkal!

Varunk minden természetkedveldt a turdra!

Hegykozségi felhivds

Meghivo

Felhivjuk a helyi Sz6lésgazdak figyelmét, hogy
hagyomanyos borversenyiiket 2013. aprilis 13-an
szombaton 17.00 orai kezdettel tartjuk a Laky Demeter
Turistahazban.

A borversenyre a bormintakat aprilis 11-én és 12-én
(csiitortok, péntek) 18-20 oraig hozhatjadk a Turistahaz
pincéjébe.

Nevezni fajtanként két iiveggel lehet, a nevezési dij: 250,-
[fajta

Kérjiik a Gazdatarsakat, minél nagyobb szamban vegyenek
részt boraikkal, és a borverseny napjat tiszteljék meg
jelenlétiikkel!

Meghivé

Tisztelettel meghivjuk 2013. aprilis 24-én
(szerdan) 17.00 éraker
kezd6dé
Szent Gyorgy napi iinnepségiinkre,
majd az azt kdvetd borkostolora
Program:

17.00 Unnepi szentmise a Szent Donat kapolnanal
17.30 Unnepség, majd a borverseny eredményhirdetése.

Kozremiikodnek: Ovoda, Nyugdijas klub
majd borkdstolasra invitaljuk kedves vendégeinket.
Rész-Hegykozség Rezi

Felttint mar a szép nap ragyogoé fényével,
Beallott a tavasz aldott érzésével.
Ujit a természet minden novényeket,
Gerjeszti mibenniink a szép reményeket!

Kellemes Huasvéti Unnepeket!



Helyi hirek, események

Egyhizi hirek

husvéts szertartisok

Nagycsiitortoki szertartas 16.30 orakor
Nagypénteki szertartas 16.30 orakor
Nagyszombati szertartas 17.00 orakor
Husvétvasarnapi szentmise 11.30 o6rakor

(az uj idoszamitas szerint)

Csalid Altalinos Iskola

.JFennen ragyog kiralyi jel,
Keresztfa titka tiind6kol,

Melyen az élet halni szallt
S megtorte holta a halalt!”

A szeretet Unnepe Ota eltelt idOszak, a tél muld
visszatekintésében, hamarabb elhozta hozzank Jézus
szenvedésének emlékét, mint azt elére gondoltuk.

A hétkoznapok egyhanglisdga, a mindennapi munkak
elfeledtetik veliink olykor azt, hogy mik is az élet igazan
fontos dolgai. Az ilinnepek alkalmat nyitnak az elmélyiilt
gondolatok megsziiletésére és a valtozasok elinditasara.
Husvét lizenetei .....Az igazsagrol ... szeretetrdl ...

Kinek van igaza? Saullal, a rosszindulat(, gyilkos szandéku
zsidoval Jézus parbeszédet kezd: "Saul, Saul, miért ild6zol
engem?". Es a parbeszéd odaig fejlédik, hogy Saulbol a
népek apostola lesz.

Szent Pal megirja a csodaszép Szeretet himnuszat. Jézus
nem elitéli, hanem felszabaditja a binben, a s6tétben €16
embert, szabadda teszi a szeretetre, a bizalomra, josagra.

A megbocsajtasrol, segitségnyujtasrol

Jézus megfeszitése utdn nem szemrehanyasokkal és
érdektelen elfordulassal  jelenik meg, hanem folytatja
aldozatos kiildetését, tovabb segiti az embereket.

Csak a joval gybzhetjik le a rosszat, amikor Jézust
felismerjik a felebaratunkban, amikor lelkiismeretesen
teljesitjik  kotelességeinket és feleldsségteljesen  éljiik
¢életlinket.

Iskolank fontosnak tartja a fenti iizenetek atadésat,
megelését, korunk viszontagsagai kozott helyet teremteni €s
talalni arra, hogy gyermekeink lelkére odafigyeljiink.
Elengedhetetlen a felnovekvé nemzedék olyan iranya
nevelése, ami segiti oket, er6t és hitet ad a mindennapi
boldogulasban ¢és esetleges kiizdelmekben. Jovénk csak

akkor van biztositva, ha tudatositani tudjuk a felel6sséget
multunk megorzése, jeleniink megélése és a jovo alakitasa
terén. A H20 program még tobb lehetdséget ad arra, hogy
hatékonyabban nevelhessiik, iranyithassuk tanuldinkat. Az
elmult masfél év mar konkrét bizonyitékokat is fel tudott
mutatni.

Es a munka megtermi gyiimélcsét, a foldbe vetett mag
kicsirazik, beldle 1j élet fakad.

Néhany magocska, illetve szép eredmény januartol:

Négy megye ( Somogy — Vas — Veszprém- és Zala megye )
miivészeti iskolainak, Gergely napi Miivészeti Fesztivaljan
elért eredményeink:

Rezi néptanc kamaracsoport - eziist mindsitést kapott -
Gelencsér Petra, Kocsis Kitti, Szab6é Réka

Népdal szoloének:

Eziist mindsités: Owaimer Salwa 3. osztalyos tanuld

Arany mindsités: Kiss Noémi 2. osztalyos tanul6

Arany mindsités: Kikelet Népdalkor: Cserép Anna,
Gelencsér Rebeka, Owaimer Salwa, Farkas Petra, Horvath
Csenge, Kiss Noémi, Nagy Rebeka

Iparmiivészet, targyalkotasban:

1. helyezett :Gelencsér Luca 3. osztalyos tanulo
Képzémiivészetben: 3. hely: Szabdé Dévid 8. osztalyos
tanulo

Képzémiivészetben kiilondij: Gelencsér Petra 4. osztalyos
tanulo

A Gergely napi Miuvészeti Fesztival Képzémivészeti
vandorkupajat egy esztenddre az iskolank kapta meg.
Asboth Sandor Informatikai Verseny: 4. hely: Bogdan Imre
8. osztalyos tanuld

Bozsik Egyesiileti labdartigd verseny: 3. és 4. hely

Bozsik Intézményi labdartigd verseny : 4. hely
Didkolimpia kispalyas labdaragas: 4. hely

Didkolimpia mezei futéverseny: 12. hely Thompson Rubin
James

Husvét eljottével gytjtsunk fényt, mondjunk igent az életre
és a szeretetre, hogy megsziilethessen sziviinkben Krisztus
fénye!

Az iskola minden dolgozodja €s tanuldéi nevében, kivanok
mindenkinek:
Aldott husvéti linnepeket!

Zubai Etelka
telephely vezetd



Rezi Ovoda hirei

A husvét a keresztények legfontosabb iinnepe, de a
tavaszvaras, a tavasz eljovetelének linnepe is.

Ilyenkor gyermekeink, a Sziil6i K6z6sségtdl nagyon aranyos
nyuszi ajandékot kapnak.

Az 6vodaban mar régota hagyomannya valt, hogy husvét
elott kiilonbozo technikakkal tojasokat festiink.

A husvéti tinnepkor legvidamabb napja hiisvéthétfd, aminek
kozéppontjaban a locsolas 4all. Fiaink boldogan tesznek
ennek eleget locsolovers kiséretében, ami utan lanyainktol
himes tojast kapnak ajandékba.

Visszatekintés:

Januar 2-an kezdtik az évet. Ujévi jokivansagokkal
idvozoltiik egymast.

3 1 gyermeket szoktattunk be januartol, mivel betdltotték év
kozben a 3. életéviiket.

Februar 24-én tartottuk meg farsangi mulatsagunkat.
Farsangi lakodalmas jatékkal késziiltek a nagycsoportos
gyermekeink Jutka 6vo néni felkészitésével. Gépi zenére
roptuk a tancot a délelétt folyaman.

Februar 12-én kiallitismegnyiton ¢€s fankfesztivalon
szerepeltek  nagycsoportos  gyermekeink a  farsangi
lakodalmas el6adasunkkal a helyi Miivel6dési hazban.
Marcius 11-én mi 6vondk, meglatogattuk az elsdsoket az
iskolaban. Nagyon biiszkén vettiik tudomasul, hogy milyen
sokat fejlodtek az iskolaba 1épés ota.

Aktualis programjaink:

Marcius 19-én fényképész jon oOvodankba. Haromévente
latogat meg benniinket, huszaros-kiralylanyos fényképeket
készit a gyermekekrdl, amit a sziilok szivesen vasarolnak
meg.

Marcius 27-€én sziil6i értekezletet tartunk, ahova meghivjuk
az iskola igazgatojat és a leendd elsds nevel6t, hogy még az
iskolai beiratas el6tt értesiiljenek a sziilék a helyi iskola
programjarol.

Marcius 29-én jon 6vodankba a nyuszi.

Aprilis 10-én mesemondé délel6ttdt tartunk évodankban.
Varjuk a vallalkozé szellemii gyermekek jelentkezését, hogy
szebbnél szebb meséket hallhassunk tdliik.

Aprilis  12-4n  Pacsirta gyermekdalfesztivalra  vissziik
vallalkozo gyermekeinket gyenesdiasra. Partics Janka sz616t
énekel, Acs Petra és Hajdu Melitta, valamint Acs Lajos és
Cserép Zoltan énekkettGsben szerepelnek, 3 leanyunk pedig
kisegyiittes kategériaban fog fellépni: Csizmadia Natasa,
Tirol Liliana és Gal Emdke.

Az 6vodai beiratast aprilis 17-én és 18-an lesz 9.00 és 15.00
ora kozott. Kérjik a sziiléket, hogy hozzak magukkal a
gyermekiik anyakonyvi kivonatat és TAJ-szamat.

Szeretettel varunk minden 6vodéskoru gyermeket és sziileit!

Ovodankban is, mint az iskoldban PAPIRGYUJTEST
szerveziink. Aprilisban szokott lenni a mérlegelés! Kériink
mindenkit, aki segiteni szeretné az 6vodasokat, hozza el és
adja le a dajka néniknél a papirhulladékot!

Aprilis 24.-én a Szent-Gyorgy napi tnnepségen dalos
jatékesokor bemutatot adunk el nagyobb lednyainkkal.

Kés6 tavaszi programjaink:

Aprilis 30-an: Majusfaallitis a fitkkal az 6voda udvaran a
lanyok részére.

Maéjus 6-an: Anyak napi linnepség.

Majus 9-én: Madarak és a fak napja alkalmabol valamilyen
ndvényt iiltetiink az udvaron

Majus: Népi dalos-jatékcsokor bemutatd — majusfa
kitancolas — csoportnévado sziiletésnap az udvaron

Majus: Gyermeknap a sziilokkel egyiitt egy szombat délutan
Majus: Nagycsoportosok bucsuztatasa

Majus 21-én: Piinkdsdo6lés — pilinkosdi kirdly és kirdlyné
valasztasa — versenyjatékok

Junius: Kirdndulés a sziilokkel egyiitt

Jonius 29-én: Rizlingorszag iinnepén dalos jaték csokor
bemutatoval.

Unnepeink, hagyoményaink nyitottak, szeretettel varunk
minden kedves érdekldd6t!

Tapsifiiles nyuszikanak nagyon sok a dolga.
Piros tojast, himes tojast szerteszéjjel hordja.
Hordjad, hordjad nyuszikam, kéket is tarkat is,
Nekem is van egy kosaram, belefér még szdz is.

Kellemes husvéti tinnepeket kivanok a falu minden kedves
lakosanak

az 6voda gyermekei és dolgozdi nevében

Szalai Klara
mb.dvodavezetd

1%

Amennyiben tehetik, adojuk 1 %-aval tamogassak
szervezeteink miikddését!

Az Alapitvany céljai:

Az Altalanos Iskoliban és a Napkozi-otthonos 6vodaban
folyo oktatd nevel6-munka szakmai szinvonalanak és targyi
feltételeinek fejlesztése, a gyermekek Osztonzése ¢és
tamogatasa.



Arany pillango Alapitvany

Szeretnénk megkoszonni minden timogatéonak az elmult
években nyujtott felajanlasat, segitségét, amivel lehetové tette,
Illés Fanni isz6 Paralimpian, vilag és europa bajnoksagokon,
valamint hazai versenyeken valo részvételét, edzétaborokba
torténo eljutasat.

Fanni a tavalyi évben 6 tobbhetes edzOtaborban vett részt, majd
Londonba, a Paralimpidn képviselte hazdnkat.

Ot versenyszamban indult , melyek koziil 100m mellen sikeriilt
dontébe keriilnie, ahol végiil 8. lett. Elete masodik Paralimpiajan
vehetett részt.

Novemberben tulesett egy vallmitéten, amire mar nagy sziiksége
volt, a rehabilitaciot kovetden tavasztol folytathatja az tjabb
edzéseket ¢és a versenyeket.

Februartol Budapesten megkezdte tanulmanyait az ELTE magyar
szakan, és a Vasas SC szineiben sport palyafutasat is

Fanni idei tervei:

Aprilis végen orszagos bajnoksag Eger.

Maéjusban nemzetkdzi bajnoksag Berlinben es Sheffieldben.
Juniusban 2 hetes edzétabor Hoédmezdévasarhelyen

oktoberben megint egy orszagos bajnoksag lesz,

Kérjiik, amennyiben teheti, addja 1 %-aval timogassa az alapitvany
munkajat. Koszonjiik!
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Kellemes husvéti tinnepeket kivanunk!
P

Kedves Rezi Focibaratok!

Bizunk benne, hogy elkezdddik a tavaszi szezon, amely
eddig csak a horol és az elmaradt mérkozésekrol szolt.
Nagyon nehéz meccsek varnak rank, hisz tudjuk, mindegyik

csapat sokat er6s6dott, am a rezi csapat is valtozasokon
ment keresztiil. Sikertilt kettd nagyon jo képességii focistat
igazolnunk az erésnek mondhato keretiinkbe. Koszonet érte,
hogy minket valasztottak! Talan tdvozoink ellenére sem
gyengiilt a csapatunk, melynek tovabbra is a célja az lehet,
hogy a dobogdn végezzen.

Reméljiik a tavaszi szezon mérkdzéseit nagyon sokan latogatjak
idegenben és haza palyan egyarant.

Jo szurkolast, izgalmas gy6ztes talalkozokat minden rezi
drukkernek!

A jatékosok és a csapatvezetés nevében kellemes huisvéti
iinnepeket, a lanyoknak pedig sok locsolot kivanunk! :)

Nyugdijas Klub hire

A Zala Megyei Kozmiivelodési Intézmény ¢és a Nemzeti
Kozmiivel6dési és Kozgyljteményi Intézet, mint tarsrendez6 2013.
aprilis 6-an szombaton a Zalai Mivészeti Fesztival keretein beliil
Gellénhazan megrendezi a KOTA minésitéssel egybekotdtt népdal
szakagi bemutatot, ifjusagi és feln6tt korosztaly szamara. A
bemutaton részt vesz a rezi Nyugdijas Klub népdalkore is.
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Eljott a szép husvét reggele,
Feltamadasunk édes iinnepe.
Unnepld ruhakba 6ltoztek a fak,
Pattognak a riigyek, s virit a virag.
A harang zugasa hirdet {innepet,
Egy kismadar dalol a z61d rétek felett.
Kellemes husvéti tinnepeket!

Rezidance tanccsoport hirei

A Rezi Ifjusagi Egyesiileten belill aktivan miikodo
Rezidance tanccsoport 2012-ben is sikeres évet zart.

2012-ben a Magyar Latvanytanc Szdvetség teriileti
Bajnoksagan 6 aranyat, 1 eziistot és 2 kiilondijat, az
Orszagos Bajnoksagan 2 els6 és 5 masodik, a Szlovakiaban
megrendezett Eurdpa Bajnoksagon 3 aranyat, 4 eziistot és 2
kiilondijat kapott a csoport. Siimegen a IV. Dunantuli
Tancversenyen egy arany, egy eziist, egy bronzmindsitést és
egy kilondijat, a II. Festetics Amatdr Mindsitd



Tancversenyen 2 arany, 1 eziist, 4 bronz mindsitést és 2
kiiléndijat kap, a IV. Csabrendek kupan 2 arany, 3 eziist és 3
bronz mindsitést szereztek.

A tanccsoport 24 alkalommal Iépett fel a kornyezd
teleptilések rendezvényein.

2013-ban is folytatodik a munka. A csoport tul van mar az
elsd megmérettetésen, ahol 1 elsd, 2 masodik, 1 harmadik
helyezést és 1 kiilondijat kapott a marcius 2-4n
Veszprémben megrendezett nemzetkozi tancfesztivalon.

Reméljiikk idén is lehetdségiink nyilik eljutni és részt venni
rangos versenyeken. Koszonjilk mindenkinek a sok
segitséget ¢és a tovabbiakhoz ugyanilyen lelkesedést,
kitartast kivanunk! ©

Kérjiik, amennyiben teheti, addja 1 %-aval tdmogassa a
tanccsoport munkajat, miikodési kiadasait.

Wnediel Bevesiiller

Rezi Ifjusagi Egyesulet

Rozi Arany ). w1

Addszam: 18958025-1-20.

A Rezidance tanccsoport nevében kellemes husvéti
iinnepeket kivanok!

Varga Eniké
tancoktato

Az elmdlt honapok eseményei

Doni attorés

A Rezi Nyugdijas Klub rendezésében januar 5-én
szombaton délutan a rezi romai katolikus templomban
szentmisével emlékeztek a doni attérés és a II. vilaghabort
soran elesettekre. A rémai katolikus templomban Kiss
Laszlo esperes celebralt szentmisét, melyet az elesettek
emlékének szentelt. Unnepi beszédet mondott Varga Janos
ny. szazados. A zord id6jaras miatt a koszorizas sajnos
elmaradt, az linnepséget a templomban rendezték meg, ahol
a megjelentek a Don-kanyar fel6l c. kisfilmet nézhették
meg, majd Lancz Ferencné sajat versét adta eld, a Nyugdijas
Klub dalkdére katonadalokat énekelt. Ezt kovetden a
Nyugdijas Klub tagjai a Faluhazba hivtak a hozzatartozokat,
ahol az est kotetlen, barati beszélgetéssel folytatodott.

Hagyomanyorzé disznovagas

Januarban a Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet a tavalyi
évhez  hasonléan hagyomanyOrz6  diszndvagast és
kolbasztoltd versenyt valamint jotékonysagi disznotoros
vacsorat rendezett. A rendezvény célja: a  falusi
disznévagas hagyomanyanak Orzése, a régi izek
felelevenitése, a helyi kozosség épitése. Ezen tul
tamogatasok, felajanlasok gytijtése egy szabadtéri konyha
és kemence épitéséhez a Laky Demeter Turistahaz udvaran,
melynek megvalositasa soran a létesitmény kivalo
lehetGséget €s gasztronomiai élményeket kinal nemcsak az
ott pihené vendégeknek, de a falu kozdsségeinek is. A
szabadtéri programok megrendezéséhez és egyéb hasznos
tevékenységek végzéschez. PL gylimdlcsaszalas,
kenyérsiités stb.

A rendezvény fovédnoke és a kolbasztoltd verseny zstiri
elnoke Prof. Dr. Dr. hc. Gundel Janos a Budapesti
Gazdasagi Foiskola Kereskedelmi, Vendéglatdo ipari és
Idegenforgalmi Féiskolai Kar, Vendéglatas Intézeti Tanszék
tanszékvezetd foiskolai tanara volt.

A kolbasztoltd verseny ifjusagi és felndtt kategdriaban
zajlott és az alabbi helyi csapatok vettek rajta részt, akik
Gundel professzor értékelése szerint valamennyien nyertesei
voltak a rendezvénynek. Ifjusagi kategoria: Arany oklevelet
kapott Rezi Ifjusagi Egyesiilet, Eziistot Rezi Tiizolto
Egyesiilet csapata. Feln6tt kategoria: Nagy Arany oklevél:
Rezi Pet6fi Sportegyesiilet csapata, Kis Arany: Sziil6i
Munkakozosség csapata, Nagy Eziist: Polgarérség csapata
Kis Eziist ,,Mi” csapat, Bronz oklevelet kapott a Cserepek
csapata.

Itt szeretnénk megkdszonni mindazoknak, akik a vacsoran
részt vettek és tombolajegyet vasaroltak, tombolatargyakat
ajanlottak  fel, wvagy egyéb moddon segitették a
kezdeményezést. A vacsorajegyekbdl és a verseny nevezési
dijabol befolyt dsszeg teljes mértékben fedezte a két napos
rendezvénnyel kapcsolatos Osszes kiadast. A
tombolajegyekbdl és egyéb felajanlasokbol 115.000,- Ft
gyllt Ossze, amit a létesitmény alapjainak lerakasara
fordithatunk. Ezen kiviil egy keszthelyi vallalkozotol ingyen
kozel haromezer kisméretti téglat kaptunk és helyi
vallalkozoktol tarsadalmi munka felajanlast, amit eldre is
nagyon koszoniink! A létesitmény jelenleg tervezés alatt
van.

Kérjiik, amennyiben teheti, addja 1 %-aval tdmogassa az
Egyesiilet munkajat. A tavalyi évben 46.524.- Ft gyiilt 6ssze
az 1 %-os tamogatasokbol, melyet az Egyesiilet miikddési
céljaival kapcsolatos kiadasokra forditunk.

Az Egyesiilet céljai:

A Rezi varral kapcsolatos események figyelemmel kisérése
Rezi var értékeinek feltérképezése, feltarasa, megdrzése.
Kulturalis rendezvények szervezésének segitése



Ifjusagi szallashely mikddtetése, ennek kapcsan a
kdrnyék idegenforgalmanak fellenditése
Kornyezetvédelmi és egészségmegdrzo programok
szervezése

Adoészam: 18965038-1-20

Rezi Varbaratok Kore Egyesiilet

A hazigazddk mindeniitt nagy szivvel, meleg szobaval és nem
utolsd sorban finom borokkal vartak a Vince-napi pincejarokat.

A vendéglaté hazigazdak: Czimondor Istvan, Lancz Szilveszter,
Andor Endre, Torma Béla, Decsics Gyorgy, Andor Laszld, Lovas
Istvan, Takacs Erika, Szabo Csaba. Az est Takacs Ferenc
pincéjénél jo hangulati vacsoraval ért véget. A rendezvény,
melynek célja a hagyomanyok dapolasa mellett a kulturalt
borfogyasztas, a rezi sz6l6hegy és a rezi borok népszeriisitése, a
zord hideg ellenére nagyon jo hangulatban telt, ahol szép szamban
vettek részt helyi és vidéki borkedveldk is.
(Forras: Harsfalvi Akos - Keszthelyi TV)

Sakkverseny 2013.

Az elmult évek hagyomanyai szerint idén is megrendezésre keriilt
a sakkverseny. A mez6ny nagyon erds volt, ezt bizonyitja az is,
hogy két vasarnap délutan is hosszu estében nyultak a mérkdézések.
Az eredmény aztan mégis megsziiletett:

1. helyezett: Cserép Attila és Abraham Gergely

2. helyezett: Peresztegi Aladar

3. helyezett: Csekd Jozsef
Gratulalunk nekik és a versenyben résztvevéknek egyarant!

A rezi sz616sgazdak januar 26-an ismét megrendezték Vince-napi
pincejarasukat, melyen megaldottak a sz6lovesszoket és a gazdak
megkostoltdk  egymds borait. Rezi telepiilésen tSbb éve
felelevenitették ezt a hagyomanyt. A kozséget ,,Rizlingorszagnak”
is nevezik, kdszonhet6 ez annak, hogy sokan foglalkoznak a nemes
gylimdlcesel. A népi joslatok alapjan jo termésre szamithatnak a
Nyugat-Balatoni Hegyk6zség sz6lészei.

,..na megcsordul Vince, tele lesz a pince!”,ha Agnes hideg,
engesztel Vince, hogy teljék a pince.", ,,mint j6 borok a hideget,
Vince ugy gy6zi le a telet"”’ilyen népi mondasok kapcsoldédnak a
Vince-naphoz. Szent Vince a sz6l6 és bor véddszentje. A
vértanuhalalt halt szent napjdhoz sok hagyomany kotddik, ilyen
példaul a pincejaras, melyet Reziben mar tobb éve megtartanak.
Ilyenkor a sz6l6sgazdak meglatogatjak egymas portajat, tették igy
ezt idén is. Hagyomany még, hogy ezen a napon megaldjak a
sz616hegy

négy sarkabol metszett vesszoket.
A katolikus vallas szorosan kotddik a borhoz, mint Krisztus
véréhez. Erdekesség, hogy Reziben az 1800-as években szolgalo
plébanos, Ambrus Mihdaly tanitotta a helyicket a helyes
sz6l6termesztésre. A pap emlékét és nevét ma utca Orzi a
telepiilésen.

Az elmult év borait meg is kostoltak a vendégek, de inkabb mar a
pince melegében. Rezi lide szinfoltja a borkészitésnek Zalaban,
hiszen a helyiek nagy tisztelettel vannak a sz616 és a hagyomanyok
irant. Az elmult 50 évben jelent6sen csokkentek a szdléteriiletek,
de Reziben igen nagy szamban miivelik most is a nemes
gylimdlcsot.

Az eseményt megtisztelték részvételiikkel Kiss Laszlo esperes €s a
Da Bibere Borlovagrend képviseldi. A gyiilekez6 Czimondor
Istvan hegykozségi elndk kapolnasori pincéjénél volt, ahol az aldas
utdn a gazda bemutatta és megkostoltatta Gij borait és utnak indult a
pincejaras, melynek ezen a napon 10 allomasa volt.

XI11. Balatinecz Oszkar Asztalitenisz
Bajnoksag

Marcius 3-an keriilt megrendezésre a Xlll. Balatinecz Oszkar
Asztalitenisz Bajnoksag az altalanos iskolasok korében, mely 2
korcsoporthan zajlott. A rendezvényen részt vett a névadd
Balatinecz Oszkar tanar ur is, aki megnyitdjaban dromét fejezte ki,
hogy Reziben ilyen hosszt ideig életben maradt ez a verseny €s
arra biztatta a gyerekeket, hogy folytassak tovabb ezt a sportagat.
A TII. korcsoport gy6éztesei:

1. helyezett: Bakics Martin,

2. helyezett Owaimer Faisal

3. helyezett Andor David
A V. korcsoport gy6ztesi:
1. helyezett: Bonté Marcell
2. helyezett: Cserép Maté
3. helyezett Szabo Péte

A Sakkverseny és az Asztalitenisz bajnoksag jatékvezetbje és
szervezOje Rajkai Andras testnevel( tanar volt



Farsangi mulatsag

Februarban keriilt sor a Csaldad Altalanos Iskola és a Sziiléi
Munkakozosség szervezésében a téliizd farsangi mulatsagra.
Délutan a gyerekeké volt a Mivelddési Haz, ahol kiilonb6z6
jatékok, vetélkedok, ajandékok vartak a résztvevoket, akik
jelmezben, népzenére roptak a tincot egész estig. A rendezvény az
esti orakban a Sziildi Munkakozosség altal szervezett ballal
folytatodott, ahol jelmezben, el6adasokkal képviseltette magat
szinte minden helyi csoport. A vidam jeleneteket hajnalig tarté bal
kovette.

Farsangi fankok talalkozoja

Hushagyokedd alkalmabol, ahogy mar tobb évben is a Miivelddési
Haz kiallitast és fank-talalkozot rendezett a Miivel6dési Hazban. A
szebbnél szebb ¢és finomabbnal finomabb fankok mellett a
résztvevok megtekinthették a helyi Alkotokor és az altalanos
iskolasok nemrégiben késziilt munkait, melyet Molnar Zsuzsanna,
a keszthelyi Csalad Altalanos Iskola vezetéje ajanlott az
érdeklodok figyelmébe. A kiilonféle kézi mesterségek - himzés,
horgoléas, szovés mellett, folytatddott a csuhészovés és a
vesszOkosar készités. Az est folyamén az o6vodasok farsangi
lakodalmasa, majd az iskola szineiben fellép6 Kikelet Népdalkor és
néptancos lanyok pillanatok alatt j6 hangulatot teremtettek. Verset
mondtak, tancoltak és énekeltek. Az est meglepetése a
cserszegtomaji Tatika Népdalkor buso jelmezes bevonulasa volt. A
félelmetes busok egyszerre mosolyt és sikolyt csaltak a nézék
arcara. Ezutan a Varbaratok Kore Egyesiilet hagyomany6rz6i teljes
,at- éléssel” a Rezi Muff torténetét adtak eld. A milisorok végén az
Alkotokdr nevében Lukacs Istvanné Marika invitdlta a jelen
levoket a finom ¢és tetszetds fankok kostolasara és megkodszonte a
haziasszonyok altal hozott, siitott finom falatokat, melyet erre az
alkalomra siitéttek a gyerekek és a részt vevok nagy dromére. Az
asztal hamarosan iires lett.

Fankkarnevalon Zalaapatiban

Januar végén a V. Zalaapati Fankkarnevalon a Rezi Alkotokor
csapata, a benevezett 12 fanksiité csoport mellett, a "Kiilonleges
fankok" kategoriaban a II. helyet szerezte meg. Ugyanott nagy
sikert aratott a Varbaratok Kore Egyesiilet hagyomany6rzdinek
el6adasa, akik a vidam miisorok kozott ott is eldadtak a Rezi Muff
torténetét.

Tavaszi tarlat Reziben

Marcius  végén Reziben, a Laky Demeter Turistahazban t6ltotte
alkotohétvégéjét a vonyarcvashegyi Balaton Art Alkotokdzosség.
Ebbdl az alkalombol 23-an szombaton kiallitast rendezett a rezi
Miivel6dési hazban, , Tavaszi tarlat” cimmel. A kiallitast Zubai
Etelka a helyi Csalad Altalanos Iskola vezetéje és képzémiivészeti
oktatdja nyitotta meg €s ajanlotta az érdeklédok figyelmében. A
programban kézremiikodott Varga Janos és a Kikelet Népdalkor.

——— mY 2

Ismeretterjeszto eloadas

Elelmiszeripar és egészséges élelmiszerek. A szélémagolaj
egészségmegorz6 szerepe cimmel Stiller Szilard élelmiszer-
tarolas és tartastechnologia 6raadé tartott eldadast marcius 22-én a
Klubhelyiségben. Hogy mennyi jo tulajdonsaggal bir a
sz616magolaj?

Roviden: hatasos a ,.tavaszi faradtsag ellen!” ezen kiviil

- Javitja a vér koleszterin tartalmat, ezaltal csokken a

szivinfarktus el6fordulési esélye.

- Gatolja a rak kialakulasanak lehetdségét

- Az antioxidans (szabadgyok-megkdtd) hatasa majdnem 20-szor
jobb, mint a C-vitaminnak

- Férfiaknal a prosztatara és az impotenciara jo hatasu, a néknél a
valtozokor kellemetlen tiineteit enyhitheti.

- Gyulladas gatlo hatast, er6siti a szervezetet a stressz ellen,
lassitja az oregedési folyamatokat és javitja a latast.

- Kozmetikai anyagként biztositja a bor simasagat, rugalmassagat.
Bovebb informacio a www.facebook.com/Kredencolaj weboldalon
talalhato.

- pesann

Ik


http://www.facebook.com/Kredencolaj

A szervezet nagytakaritasa
Sos-vizes labfiirdo
Amilyen egyszerii, olyan nagyszerii!

A "régi oregek" tudtak valamit... Nem fog csalddni, aki
probat tesz.

Régi praktikdk egyike, téli estéken a labak aztatasa, sos
vizben.

Evente két kura, kuranként 8-10 alkalom, heti haromszori
gyakorisaggal, alkalmanként 30 perc.

Edénytdl fiiggéen 3-4 liter 40 C fokos 10%-os sos vizet
készitsiink, este, vacsora utan legalabb két oraval.

Tegyiik labainkat a talba, a viz érjen a bokakig, és hagyjuk,
hogy jol melegedjiink at, és taguljanak a talp porusai.

A szervezet nagytakaritasaval felérd terapia mellékhatasairol
nincs tudomasunk.

6 - 7 alkalom utdn a pozitiv hatasok jelentkeznek.
Attol fiiggden, hogy melyik szerviink méregtelenitése
aktivizalodott, a labfurdd vizének szine a kezelés alatt
megvaltozhat:

- ha citromsargas, akkor a wvese, hugyhdlyag,
- ha narancssarga, koszvény, reuma vagy iziileti bajok,
- barna szinezddés esetén a majfunkcidkra kell tekintettel
lenni,

- a z0ldes szin az epe, sziv, ér- és emésztérendszer hibaira
utal,

- sOtét szin esetén pedig a nehézfémek, cukorbetegség jelei
mutathatok ki.

7-8 alkalom utdn  érezhetden
anyagcserezavarok, a magas vérnyomas,
az emésztérendszeri gondok, a gyulladasos folyamatok
tiinetei.

A kezelés az ilo foglalkozast végzd személyek 6démait
gyakorlatilag eltiinteti.

Mint sok minden mas természetes gyogymod, ez is a
csodaval felér.

Fontos, hogy a s6 természetes, adalékmentes legyen, és a viz
is lehetOség szerint tiszta forrasbol szarmazzon.

Mostanaban elit szépségszalonok is alkalmazzak ezt a
mobdszert, és erre a célra kifejlesztett elektromos 1abaztatokat
is vasarolhatunk. Bizonyara ezek a modszerek is jok, de ne
feledjiik az igazi pozitiv hatast a tiszta viz €s a natir so
jelenti.

mérséklédnek az

Egészségiinkre!

Fiben, faban... Takaritsuk testiinket is!

Egy felmérés szerint az Ausztral lakossag évente 5 kilo
adalékanyagot eszik meg. Nem tudom, mi magyarok,
mennyit, de az 5 kil6é adalékanyagbol 5 kil sav lesz, tehat
mindenképpen, minél hamarabb ki kell takaritani
magunkbol.
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Nagyon sok gyogyndvény van a vesénk megsegitésére, €s
ezek nagyon jol miikddnek is.

A legismertebb a bodzavirag, amit natha teanak hivunk.
Nemcsak a kohogést és lazat csillapitja, hanem izzaszt, és az
izzadas mar 6nmagéban is tisztitja a szervezetiinket. Ez altal
a vesénk miikddését is segiti, igy hamarabb kitakarodik
beldliink az a sok szemét, amit megesziink. Nagyon jo izli a
tedja, érdemes idonként inni beldle. Korlatlan ideig ihato,
aki szereti, igya, és nagyon fogja segiteni a vese miikodését.
A galaj mindenfelé nd a kertekben, réten. Csak tépni kell
beldle. Harom galajfélét ismeriink: a tejolto, a kozonséges €s
aragadods galajt. A kdzonséges €és ragados galaj fehér viraga,
a tejoltd pedig sarga viragi. Mindegyik galaj a Gallium
csalad tagja, ez egy novényi csalad, az egész vilagon el van
terjedve.

Dél-Amerikaban is van, és gy hivjak, hogy macskakarom.
Rék ellen, David professzor ezt ajanlja. A galaj vizhajto,
érdemes rendszeresen hasznalni megeldzésképpen is, a heti
egy csésze a vesénket tokéletesen rendben fogja tartani. Es
ezen kiviil az egész mirigyrendszeriinknek segiteni fog. A
mellékvesénk és az dsszes mirigyiink jol fog miikddni, mert
kapnak megfelelé6 tdmogatist ennck a novénynek a
hatéanyagaibol.

Akinek vesekove van érdemes nyirfalevél teat innia, mert
ha a vesénk nem miikédik rendesen, akkor az
adalékanyagok lerakodnak, és az egyik oka a reumanak,
hogy begyullad az iziilet. Tehat a vesét kell mindenképpen
jol miikddtetni, és a reumat pedig lehet gyogyitani. Amikor
gyulladas van, a fiizfakéreggel segithetiink, mert a benne
1év0 szalicilek nagyon jo gyulladas gatlok.

A kertekben ott van a nagy csalan, a mezei zsurlo is.

Ezek is kivalo segit6i a veséknek.

Testiink jol tudja beépiteni a hatéanyagokat,

és ez a szelid segitség meghozza az
mindnyéjunknak.

eredményt

Aranyszabaly azonban, hogy barmelyiket valasztjuk is,
csak akkor, és csak addig igyuk, amig a teajuk jol esik

nekiink.
Azonban ha jél esik, naponta egy-két-harom csészével is
mert

ihatunk  barmelyikbél, hasznunkra lesz.

Egészségiinkre!




Ma is é16 népszokasok nyomaban
Husvéti varazslatok

A tavaszi tinnepkorhdz pont ugyanannyi hiedelem és babona
kapcsolodik, mint a karacsony el6tti idészakhoz. Lassuk, mi
az, amit ma is alkalmaz (hat)unk beléle!

A huasvét a kereszténység legnagyobb iinnepe, amikor
Krisztus feltamadasat tinnepeljik. A legtobb ritulé eredete
épp azért a keresztény liturgidban keresend6 — mondja Dr.
Vass Erika, a szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum
néprajzkutatodja, aki segitett nekiink &sszegylijteni néhanyat
a régi idok babonasagai koziil.

Viragvasarnap
A barka mint villAmharité

A husvétvasarnapot megel6z6 vasarnapon a templomokban
barkat szentelnek. Ezt az orszag kiilonb6z6 teriiletein mas —
mas modon hasznositottak: volt, ahol a szentelés utan a haz
padlasan helyezték el tlizvész ellen, ahol mashol meg, ha jott
,anagy 1d6”, vagyis vihar kozeledett, a tiizre vetettek beldle,
hogy igy kérjék Isten védelmét a villamokkal szemben. Sok
helyen az 6lakba és a term6foldbe is szartak beléle, hogy
megvédjék a bajtol az allatokat és a termést. A svabok a
szintén vittek bel6le, hogy a halottaik is az iinnep részeseivé
valjanak.
Nagypéntek
Szépito fiirdozés

Az orszag tobb részén is elterjedt szokas, hogy nagypéntek
hajnalan az emberek megfiirdenek a kozeli patakban,
folyoban vagy kutnal. Ugy tartottik, hogy aki ezt megteszi,
az nem lesz beteg, és nem fog rajta a rontas, a lanyok pedig
szépek lesznek. Ilyenkor tilos volt a hazban mosdani, mert a
néphit szerint ahany csepp viz kiloccsan, annyi ezer bolha
lesz helyette. A nék Szegeden a fiirdés utan flizfa lombja
alatt fésiilkodtek, mert hittek abban, hogy igy hossza lesz a
hajuk. A bdjti napon a gyasz jeleként letakartak a tiikroket
és a fesziiletet. Ilyenkor tiltva volt a tlizgyujtds és a
mez6gazdasagi munkak végzése.

Nagyszombat
Szenteléssel a tiizvész ellen

Ezen a napon az egész falu elment a templomok kortil tartott
feltimadasi kormenetre. A ceremonia tlizgyQjtassal és
tlizszenteléssel kezdddott, amelyre Fejér megyében évrdl
évre ugyanazokat a fadarabokat vitték el. Megporkoltek
Oket, majd felakasztottak a padlasra, hogy elkeriilje a hazat
tlizvész. Amikor a feltdimadasi mise keretében ismét
megszolaltak a harangok, a gyerekeknek meg kellett razniuk
az udvaron a fakat, hogy sok gyiimélcs teremjen abban az
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évben. Mashol soprogetéssel csengettyiikkel védekeztek a
férgek ellen.
Hisvét napja
Minden falat érték

A hajnali ételszentelésre fott sonkat, kolbaszt, tormat, bort
és tojast is vittek a csaladok. Ugy hitték, hogy abban, amit a
pap megszentelt, jelen van Isten. Eppen ezért ezekbdl
egyetlen morzsa sem veszhetett karba, az esetleges
maradékot az allataiknak adtdk, vagy a tlizre vetették. Az
ételszentelésre sot is vittek, hiszen abbdl minden ételbe
keriilt egy kevés, igy minden szenteltté valt. A tojas a
termékenység ¢s az Ujjasziiletés Osi és egyetemes
szimboluma. Régen a  keresztsziild adta a
keresztgyermekeknek, illetve a lanyok locsoldiknak. Van
olyan vidék, ahol a hazastarsak kettévagtak, és igy ették
meg, ez szimbolizalta az dsszetartozasukat.

Hisvéthétfo

Locsolas a termékenységért
Az Okeresztényeknél évente egyszer keresztelkedtek a
felnéttek, mégpedig husvétkor, tehat a viz tisztitd erejébe
vetett hit mar akkoriban is megjelent a ritudlékban. A
locsolkodas szokasaval késobb a termékenységet, a boséget
szerették volna kifejezni, egyfajta jokivansag volt, hogy ne
szaradjon el a lany, vagyis ne valjon terméketlenné. Persze,
ez a ritualé az udvarlasra is lehetdséget adott, ilyenkor
kidertilt, hogy kinek komolyak a szandékai...

E huasvét iinnepnek
Masodik reggelén
Tudjak azt mar maguk,
Miért jottem ide én.
Hamar hat 6lembe
Szazszorszép leanyok,
Piros ro6zsavizem
Hadd 6ntézzem ratok.
Azt nyugodt szivvel
Innen tavozhatok,
Emlékiil néhany szép
Piros tojast kapok!




Husvéti menii ajanlat

Hideg cékla leves

Nemcsak a szine nagyszerii ennek a hiis levesnek, hanem az ize is
bomba jo. Husvétkor stilusosan fott tojassal talalhatjuk. Hiitdben
jol elall, ezért egész tinnepek alatt ehetiink beldle.

Hozzavalok:

- 3 kis cékla, koriilbeliil teniszlabda nagysag

- 2 kis uborka

- 4-5 piros retek

- 2 szél z61ld hagyma, felapritva

- 3-4 ev6kanal finomra vagott friss kapor

- 1 liter kefir

- 1 ev6kanal reszelt torma

- 80, izlés szerint

- frissen Orolt fekete bors, izlés szerint

- 2-4 tojast

Elkészités:

1. Mossuk meg a céklakat, csomagoljuk be aluminium folidba és
200 C-os siit6ben siissiik 45 percig, amig megpuhulnak. Hagyjuk
teljesen kihtilni, majd reszeljiik durvara.

2. Fozziik keményre a tojasokat, majd ezeket is hagyjuk kihtilni.
Szeleteljiik és tegyiik félre.

3. Mossuk meg az uborkat és a retket, és vagjuk apro kockakra.

4. Egy nagy talba tegyiik bele a reszelt céklat, keverjiik hozza a
kefirt. Fliszerezziik tormaval, kaporral, soval, borssal. Adjuk hozza
az uborkat és retket. Citromlével izlés szerint kicsit savanyithatjuk.
5. Szolgaljuk fel hidegen, fott tojas szeletekkel a tetején, kaporral
megszorva, tejszinnel megcsorgatva. Hiitdben jol elall 1-2 napig.

Rozmaringos huisvéti baranysiilt kerti zoldségekkel
Hozzavalok

1 db barany elsé labszar vagy hatso csiilok,
személyenként 1 db

rozmaring, kakukkfii,fokhagyma,voréshagyma, olivaolaj,
bors, s6

2 dl vorosbor

25 dkg Gjburgonya

2 kdzepes sargarépa

1 cukkini

1 csomo6 ujhagyma

1 marék koktélparadicsom

1 db édeskomény

1 marék apr6 szemii gomba

Elkészités

A zoldségeket megmossuk, meghamozzuk. A burgonyat, a
hagymat és az édeskdményt negyedeljiik, a cukkinit és a
sargarépat hasabokra vagjuk. A koktélparadicsomot és az
Ujhagymat egészben hagyjuk.
Egy magas falu keramia edényben a burgonya, a hagyma és
a fokhagyma keverékébol megszorva a zoldfiiszerekkel-
zoldségagyat készitiink.
A baranycsiilkot soval, frissen Ordlt borssal és olivaolajjal
bedorzs6lom és rateszem a zoldségek tetejére. A megmaradt
zOldségeket  felhaszndldsig hiivos  helyen  taroljuk.
A kombi gbézparolot bedllitjuk profi siités 180°C-ra, azaz
g6zt és holégkeverést alkalmazunk egy idoben. 1 6ra 40
percig sttjiik.
(Ha sima siitdben dolgozunk, akkor a siitét 140-160°C
allitjuk be, az ételt alufoliaval letakarjuk. 1 ora elteltével
hustiivel ellenérizziik, hogy a barany puha —e?! Ha nem,

tovabbi 20 percig siitjiik/paroljuk.
Ha megpuhult, levessziikk rola az alufoliat és 180°C
hémérsékleten pirosra stitjiik.)

Kb. masfél ora alatt késziil el, a hus puhasagat hustiivel
ellenérizziik.

Mieldtt a csiilok elkésziilne, hozzaadjuk a fennmaradt
zoldségeket, raontjiik a vorosbort és tovabbi kb. 20 percig
sttjiik.

Maikos bananos siitemény
Hozzavalok:
- 3 nagyon érett, de még nem megbarnult banan
- 2 evkanal tejfol
- 2 tojas
- egy vaniliarad kikapart belseje vagy egy tasak vanilias cukor
- 28 dkg liszt
- 10 dkg cukor
- 1 kiskanal szodabikarbona
- 1/2 kiskanal siitépor
- 1/2 kiskanal s6
- sotlan vaj, 10 evokanal
- 2-3 evokanal daralt mak
- 1 citrom reszelt héja
- 2-3 evOkanal aszalt gylimélcs (magok és kemény részek nélkiil),
apro darabokra vagva
Elkészitése:
1. Torjiik fel egy villaval vagy burgonyatorével a banant és
keverjiik hozza a tejfolt.
2. Adjuk hozza a tojast, a citromhéjat, vaniliat és keverjiik 6ssze.
3. A szaraz hozzavaldkat keverjiik 6ssze egy nagy talban (liszt,
szodabikarbona, siitépor, cukor, mak, s6)
4. Adjuk a liszthez a vajat és a bananos keverék felét. Mixerrel
lassu fokozaton keverjiik el, majd adjuk fokozatosan hozza a
maradék bananos keveréket, mig egy homogén masszat nem
kapunk.
5. Egy hosszukas siitéformat vagy egy kisebb tortaformat kenjiink
ki és Ontsiik bele a tésztat. Szorjuk meg az aszalt gyiimolcsokkel és
egy villaval forgassuk bele ezeket.
6. 180 C-on siissiik 30-40 percig, mig enyhén megpirul és a
hurkapélcara mar nem ragad. Hagyjuk pihenni 5-10 percig, majd
boritsuk ki egy tanyérra. Ha langyosra kihtilt mar szeletelhetjiik és
fogyaszthatjuk is!
A siitemény 2-3 napig is megérzi frissességét, ezért idealis a
tobbnapos tinnepekre. Omlos, szines, izletes siitemény, érdemes
kiprobalni!

J6 étvagyat és kellemes husvéti iinnepeket kivinunk!
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